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El Departamento de Educacion de los Estados Unidos publico este folleto con el objeto de poner a disposicion de los padres, los
cuidadores de nifios y otros dedicados a garantizar que los nifios crezcan libres de la droga, informacién con base en pruebas sobre
la prevencion del consumo de drogas.



“Es esencial que nuestros padres comprendan que son
el maestro mas importante de su hijo, y que el

= mensaje de nuestros padres debe ser inequivoco: NO
\\\\ { uses la droga.”
N ——
e —EL Presidente George W. Bush
INTRODUCCION

Segln la investigacion, se han estabilizado recientemente las tendencias en el consumo de drogas ilicitas entre los
jovenes; no obstante, la incidencia de consumo sigue registrandose a altos niveles. Se ha demostrado que cuanto mas
temprano en la vida comienza un joven a consumir la droga, mayor sera la probabilidad de que se presenten problemas
de droga mas tarde en su vida. La adiccion a drogas entre los jovenes puede desembocar en otros problemas que no solo
afectan al joven sino también a su familia y la comunidad.

Los padres son el modelo de conducta mas importante en la vida de sus hijos. Lo que usted dice y hace respecto a la
droga tiene mucha influencia en las decisiones que toman sus hijos. Usted puede...

& Dar el ejemplo positivo y participar activamente en la vida de sus hijos;

& Tomar parte en sus actividades, conocer a sus amigos y saber adénde van y qué es lo que hacen;

& Crear expectativas claras y coherentes y hacerlas cumplir;

& Hablar desde temprana edad y con frecuencia sobre la droga;

& Comentar las consecuencias del consumo de drogas ilicitas; y

& Demostrar que tienen para usted gran importancia las decisiones que toman sus hijos acerca de la droga.

Los nifios aprenden por el ejemplo. Adoptan los valores que usted demuestra mediante sus acciones. Los consejos que
contiene este folleto le ayudaran a guiar a su hijo dando el ejemplo y a mantenerlo libre de la droga. Este libro aborda
temas muy importantes, como por ejemplo:

& Cémo ayudar a sus hijos preescolares a tomar buenas decisiones al ir formando actitudes sobre el consumo de drogas;
& Lo que deben saber sus hijos sobre la droga antes de entrar al tercer grado;

& De qué maneras podra ayudar a su hijo a mantenerse libre de la droga durante los afios de la escuela secundaria
media o junior high school; y

& Como asegurar que la escuela de su hijo esté manteniendo a los alumnos libres de la droga.

No Child
LEFT BEHIND

Mantener a los Hijos Libres de la Droga



CONSEJOS PARA SU HIJO PREESCOLAR
Parecera prematuro hablar de la droga con los preescolares, pero las actitudes y los habitos que ellos forman a esa edad
influyen mucho en las decisiones que tomaran cuando sean mayores. A esta tierna edad, tienen el afan de saber y
aprender de memoria las reglas, y quieren saber la opinion de usted respecto a lo que es “bueno” y “malo.” Aunque ya
tienen suficientes afios como para entender que fumar es malo para ellos, por lo general, no estan preparados para

asimilar datos complejos sobre el alcohol, el tabaco y otras drogas. No obstante, esta es una buena época para inculcar
en ellos la capacidad de toma de decision y de resolucién de problemas que les sera necesaria en el futuro.

Usted puede ayudar a sus hijos preescolares a tomar buenas decisiones sobre lo que deben y no deben introducirse en su
cuerpo usando algunos de los siguientes métodos:

@ Comente por qué los nifios requieren una alimentacién sana. Pidale a su hijo o hija que nombre varias comidas
favoritas y que explique como estas comidas contribuyen a la buena salud y la fuerza.

& Aparte un tiempo fijo cada dia durante el cual usted puede prestarle a su hijo o hija su plena atencion. Siéntese en
el piso y juegue con su hijo a la misma altura que él; averigiie lo que le gusta y no le gusta; hagale saber a su hijo o
hija que lo (la) quiere; digale que él o ella es demasiado maravilloso y (nico como para tomar drogas. Usted
establecera fuertes lazos de confianza y carifio que haran que sea mas facil para él o ella rechazar la droga mas tarde
en el futuro.

& Establezca pautas para jugar de manera justa, compartir los juguetes y para decir la verdad de modo tal que los nifios
sepan qué clase de conducta se les espera.

& Aliente a su hijo a sequir las instrucciones y a hacer preguntas si no las entiende.

& Cuando su hijo se frustre jugando, aproveche la oportunidad para fortalecer su capacidad de resolucion de problemas.
Por ejemplo, si una torrecita de bloques sigue desplomandose una y otra vez, traten juntos de encontrar posibles
soluciones. Convertir una mala situacién en un éxito sirve para reforzarle al nifio la confianza en si mismo.

& Siempre que sea posible, permita que su hijo elija la ropa que quiere usar. Aunque los colores de ropa desentonen,
usted estara reforzando la capacidad de su hijo para tomar decisiones.

& Sefiale las sustancias toxicas y dafiinas que se encuentran comdnmente en la casa, tales como el cloro, los
limpiadores de cocina, el liquido para pulir los muebles, y lea en voz alta las etiquetas de aviso en los productos.
Explique a sus hijo que no todas las drogas “malas” tienen un aviso en ellas, de modo que él debera limitarse a
comer y oler sélo las comidas y las medicinas recetadas que usted, un abuelo o un cuidador le ofrezca.

& Explique que los medicamentos recetados son drogas que pueden ayudar a la persona para la que estan destinados;
sin embargo, pueden causarles dafio a los demas, sobre todo a los nifios y, por eso, ellos deben evitarlos a no ser que
les sean recetados de manera apropiada.
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CONSEJOS PARA SU HIJO ALUMNO DE ESCUELA PRIMARIA

A esta edad, los nifios suelen mostrarse cada vez mas interesados en el mundo ajeno a la
familia y fuera de la casa. Comente cémo cualquier cosa que se meta en la boca que no
sea comida, agua, o jugo puede ser muy daiiino, y cémo las drogas afectan en forma
negativa el funcionamiento normal del cuerpo y pueden enfermar mucho a las personas e
incluso causarles la muerte (la mayoria de los nifios de esta edad ya han tenido
experiencias reales con la muerte de un pariente propio o con el pariente de un amigo).
Explique la idea de la adiccion—que el consumo de la droga puede convertirse en un
habito muy malo que es dificil de dejar. Elogie a sus hijos por cuidar bien de su cuerpo y
por haber evitado cosas que pudieran haberles hecho dafio.

Al llegar sus hijos al tercer grado, deben entender lo siguiente:
& Hay diferencias entre las comidas, los venenos, las medicinas y las drogas ilicitas;

& Las medicinas recetadas por un médico y administradas por un adulto responsable
pueden ser de utilidad para una persona con una enfermedad pero pueden ser dafiinas
si se usan de manera indebida y, por lo tanto, los nifios necesitan evitar cualquier
sustancia o recipiente desconocido; y

& Los adultos pueden tomar alcohol con moderacion pero los nifios no, ni siquiera en
pequefas cantidades porque es dafiino para el desarrollo de su cerebro y cuerpo.

Antes de terminar los estudios en la escuela primaria, sus hijos deben saber:

& Los efectos inmediatos del alcohol, el tabaco, y el consumo de drogas en diferentes
partes del cuerpo, incluyendo la coma o la muerte;

& Las consecuencias a largo plazo del consumo de drogas, incluyendo la adiccion y la
pérdida del control sobre la vida;

& Las razones por qué las drogas son especialmente peligrosas para el cuerpo en pleno
desarrollo de los nifios; y

& Los problemas que el alcohol y otras drogas ilicitas causan no sélo a quien los
consume, sino también a su familia y al mundo.

Preguntas sobre la droga que hacen con frecuencia los alumnos de nivel primario:

& ;Por qué querria la gente meter cosas malas en su cuerpo?
Y% Se podria responder que tal vez la gente no se dé cuenta de lo peligroso que son
las cosas malas; o bien, la gente no se cuida. A veces la gente comienza a
consumir una droga sélo para saber cdmo se siente, pero eso puede convertirse
en una adiccion (como los cigarrillos) y es muy dificil de pararla.

& ;Por qué no puedo probar esa bebida de la “gente grande”?
* Una pequefia cantidad de alcohol tiene un efecto mucho mas negativo en el
cuerpo de un nifio que en el de un adulto; una pequefia cantidad puede incluso
enfermar a un nifo.
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CONSEJOS PARA SU HIJO DE NIVEL SECUNDARIO MEDIO

El afo en que le toca a su hijo ingresar en la escuela secundaria media (middle o junior high school) es una época
estimulante y a la vez dificil. Su hijo es s6lo uno de tantos otros estudiantes y desea con gran urgencia integrarse o
formar parte de la gran comunidad de estudiantes. Debido a que sus hijos ya pueden estar observando a los estudiantes
mayores usar el alcohol, el tabaco y otras drogas y les puede parecer muy “de onda” o de moda y que eso demuestra
gran seguridad en si mismos, existe la posibilidad de que caigan en la tentacién de probar la droga también. El indice
de consumo de drogas sube en forma radical durante el primer afio de la escuela secundaria media.

Para ayudar a sus hijos a tomar buenas decisiones durante esta etapa tan crucial, usted debe:
& Procurar que conozcan a fondo las razones por las que se debe evitar el alcohol, el tabaco y la droga;

& Tratar de conocer a sus amigos llevandolos y trayéndolos de sus actividades, los partidos de deportes, la biblioteca y
el cine después de las horas de clase (y al mismo tiempo ser sensible a su necesidad de sentirse independiente);

& Ofrecerse como voluntario para las actividades en las que usted puede observar a su hijo en la escuela; y

& Tratar de conocer a los padres de los amigos de sus hijos y conocer los intereses y los habitos de sus propios hijos. Si le
parece que le atraen a su hijo amigos que tienen malos habitos, reitere por qué el consumo de drogas no es aceptable.

Para asegurarse de que la vida de su hijo cuente con una estructura de manera que la droga no quepa en ella, usted debe:

& De ser posible, hacer lo necesario para que alguien cuide a sus hijos, y lograr que estén ocupados, después de
salir de las clases, si usted no puede estar con ellos. Aliéntelos a participar en grupos de jovenes de buena fama,
en las artes, la mdsica, los deportes, el servicio a la comunidad y en los clubes académicos.

& Encargarse de que sientan su presencia los nifios que se quedan sélos por periodos de tiempo durante el dia.
Establezca un horario para ellos y ponga limites a su conducta. Asigneles quehaceres domésticos para cumplir. Haga
cumplir una estricta regla de comunicacion con usted por teléfono. Deje notas para ellos en diferentes partes de la
casa. Ponga a su disposicion comida y bocados faciles de encontrar.

& Tratar de conocer a los padres de los amigos de su hijo. Intercambie nimeros de teléfono y direcciones. Pénganse
de acuerdo para prohibirles a los hijos de ambos padres consumir en ambas casas el alcohol, el tabaco y otras drogas,
y comprométanse a que los dos se informen en caso de que se entere uno de ustedes de que uno de los hijos o hijas
no ha cumplido con este pacto.

@ Llamar a los padres cuya casa se esta utilizando para una fiesta. Pidales que le aseguren que no se ofreceran
bebidas alcohélicas ni sustancia ilicitas. No tenga pena de echar personalmente un vistazo a la fiesta para ver si hay
adultos que supervisen.

@ Ayudar a que sea mas facil para su hijo dejar un lugar donde se estan usando sustancias. Hable de antemano con
su hijo sobre como él puede ponerse en contacto con usted o con otro adulto designado para conseguir quién lo lleve
a casa en este caso. Si le corresponde a otro adulto darle el transporte, pongase usted a disposicion de su hijo para
hablarle sobre la situacion en cuanto él llegue a la casa.

& Establecer y hacer cumplir una hora limite para el regreso a casa. Para un estudiante del quinto grado de primaria,
este limite puede ser hasta las 9 horas de la noche en fines de semana, mientras que para un estudiante del doceavo
grado de high school, puede ser hasta las 12:30 de la noche.

& Promover el dialogo abierto con sus hijos acerca de sus experiencias. Digale a su hijo, “Te amo y confio en ti, pero
no confio en el mundo a tu alrededor, y necesito saber lo que esta sucediendo en tu vida para que yo pueda ser un
buen padre para ti.”
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CONSEJOS SOBRE COMO GARANTIZAR QUE LA ESCUELA DE SU HIJO
ESTE MANTENIENDO A LOS ESTUDIANTES LIBRES DE LA DROGA

Los nifios y los jovenes tienen las mejores posibilidades de llevar una vida sana, libre de drogas,
cuando las escuelas apoyan a los padres en su mensaje antidroga. No debe haber nada confuso ni
contradictorio en lo que los nifios y los jovenes aprenden sobre las drogas de los adultos en su vida.
Ademas, las normas de conducta de las escuelas deben reflejar la misma actitud hacia el alcohol y la
droga que usted expresa en su casa: No es aceptable el consumo de la droga. La droga disminuye la
capacidad de concentrarse de los alumnos y de cumplir con sus responsabilidades académicas, causa el
absentismo o las faltas injustificadas y la pérdida de motivacion, y los estudiantes que la consume
pueden perturbar el desarrollo normal de la clase y absorber el tiempo y agotar la energia del maestro.

La mejor forma de asegurar que las normas antidroga en la escuela de su hijo sean rigurosas es con
la participacion activa de usted. Usted puede:

& Informarse sobre las normas de conducta vigentes en la escuela de su hijo respecto al alcohol
y otras drogas. Si todavia no se ha establecido una regla antidroga, asista a las reuniones de los
padres voluntarios o las reuniones sobre la revision de planes de estudio, o entrevistese con el
director para ayudar a elaborar normas de conducta en ese sentido. Las normas deben especificar
lo que constituye una infraccién de alcohol, tabaco o de otra droga, puntualizar las
consecuencias de no cumplir con las reglas, y describir los procedimientos en casos de infraccion.

@ Tratar de conocer la educacién sobre la droga en la escuela de su hijo. EL profesorado debe
recibir capacitacion para saber ensefiar sobre el alcohol, el tabaco y otro consumo de drogas. La
educacion sobre la droga debe ensefiarse de manera apropiada para la edad a cada nivel de grado
durante todo el afio y no sélo una vez por afio durante una semana especial. La educacion sobre
la droga puede ensefiarse durante la clase de salud, pero todos los profesores deben incorporar
informacién antidroga en sus clases. Debe existir también un componente de educacion para los
padres. EL programa de la escuela debe tener como base la investigacion cientifica mas reciente.
Segin la situacion particular de educacion sobre la droga en su escuela, puede ser conveniente
participar en mayor grado e informar a los administradores de la escuela que se necesitan
mejoras en este respecto.

& Empaparse en su casa del programa de educacion sobre la droga de la escuela de su hijo.
Pidale a su hijo que le muestre los materiales repartidos durante la clase y fuera de ella y
aproveche la oportunidad de repasarlos juntos.

& Averiguar si la escuela de su hijo realiza evaluaciones sobre el problema de droga entre su
propio estudiantado y si estos resultados se usan en el programa de educacion.

& Preguntar qué le pasa a quienes sean descubiertos usando la droga. ;La escuela ofrece una
lista de organizaciones o grupos recomendados para los estudiantes que necesitan tratamiento?

& Pedir y examinar los materiales existentes. ¢Contienen un claro mensaje de que el alcohol, el
tabaco y otro consumo de drogas es incorrecto y dafiino? ;La informacién que contienen es veraz
y esta al dia?

@ Investigar si el programa antidroga de su escuela esta sometido a evaluacion para determinar
su eficacia. Segin indica la investigacion cientifica, lo que hacen algunos de los programas mas
eficaces es darle mucha importancia a la ensefianza de las capacidades fundamentales de la vida,
como por ejemplo, cémo sobrellevar la ansiedad, cdmo ser firme y como sentirse comodo en el
ambito social. Cuando estas lecciones se combinan con la educacion sobre la droga, los 5
estudiantes se encuentran mejor preparados para resistir la droga a la hora de hacer frente a ella.
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RECURSOS ADICIONALES
Recursos federales:

@& The Office of Safe and Drug-Free Schools, o Direccion de Escuelas Sequras y Libres de Droga, es uno de los vehiculos
principales del gobierno federal para la prevencion del consumo de drogas y la violencia entre la juventud. Para
obtener las Gltimas publicaciones sobre como mantener a los jovenes seguros y libres de la droga, llame gratuito al
1-877-433-7827. Para tener acceso a los servicios en linea, visite www.ed.gov/offices/OSDFS.

& The White House Office of National Drug Control Policy, o Direccién de la Casa Blanca sobre la Politica Nacional de
Control de Drogas, ofrece folletos y otros recursos gratuitos para los padres. Visite www.whitehousedrugpolicy.gov
6 llame gratuito al, 1-800-666-3332.

& The National Institute on Drug Abuse, o Instituto Nacional sobre la Toxicomania, ofrece informacion sobre los
efectos del consumo indebido de la droga. Visite www.drugabuse.gov/NIDAHome.html 6 llame al
301-443-1124.

& The Substance Abuse and Mental Health Services Administration, o Administracién de Servicios de Toxicomania y
Salud Mental, da recursos sobre la prevencion y el tratamiento de la toxicomania y las enfermedades mentales.
Visite www.samhsa.gov para obtener mayor informacion.

@ No Child Left Behind o QUE NINGUN NINO SE QUEDE ATRAS (ver la pagina siguiente). Para obtener la dltima
informacion sobre coémo las escuelas tendran la obligacion de rendir cuentas respecto a si logran mantener o no a los
nifios seguros y libres de la droga, visite www.NoChildLeftBehind.gov 6 llame al 1-888-814-NCLB.

Figuran a continuacién ejemplos de organizaciones sin animos de lucro que pueden
ofrecer informacion util. Hay otras organizaciones sin animos de lucro a nivel
nacional y local que también pueden contar con recursos valiosos para usted.

& National Crime Prevention Council, o Consejo Nacional para la Prevencion de la Delincuencia, se dedica a prevenir la
delincuencia y el consumo de drogas ilicitas proporcionando a los padres y los hijos materiales audiovisuales, folletos
reproducibles y otras publicaciones. Se puede encontrar dichos materiales visitando www.ncpc.org 6 llamando
202-466-6272.

& National Center for Missing and Exploited Children, o Centro Nacional para los Menores Desaparecidos o Explotados,
exhibe la dltima informacion sobre como mantener a los nifios seguros en www.missingkids.com/. Esta informacion
también puede obtenerse llamando gratuito al, 1-800-THE-LOST.

& Partnership for a Drug-Free America, o Alianza para una América Libre de Drogas, ofrece recursos que tienen por
objeto ayudar a los nifios y los jovenes a combatir la toxicomania en www.drugfreeamerica.org. Para obtener més
informacion, llame al 212-922-1560.
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NO CHILD LEFT BEHIND

Que Ningdn Nifio Se Quede Atrds

EL 8 de enero, 2002, el Presidente George W. Bush promulgé la ley No Child Left Behind Act of 2001(NCLB), conocida en
espafiol por Que Ningdn Nifio Se Quede Atrds. Esta ley representa su plan de reforma educativa y contiene algunos de los
cambios mas radicales en la Elementary and Secondary Education Act o Ley de Educacion Primaria y Secundaria, desde su
promulgacién en 1965. Dicha legislacion cambia el papel federal en la educacién pidiendo a las escuelas de los Estados
Unidos que describan su eficacia en términos de los logros o el rendimiento de cada estudiante. La ley contiene los
cuatro principios fundamentales de la reforma educativa del Presidente.

& Mayor responsabilidad de los resultados

& Control local y flexibilidad

& Mayores opciones para los padres

@ Enfasis en los métodos de ensefianza comprobados y eficaces

En resumen, esta ley—en colaboracién con los padres, las comunidades, la direccion de la escuela y los maestros—
pretende garantizar que todos los nifios en los Estados Unidos de América reciban una excelente educacién y que ningin
nifio se quede atras.

Para obtener mayor informacion sobre la ley No Child Left Behind, cuyo titulo oficial en espafiol es Que Ningin Nifio
Se Quede Atrds, o para suscribirse al boletin The Achiever, el cual contiene una gran cantidad de anuncios, eventos y
noticias, visite www.NoChildLeftBehind.gov. Si tiene preguntas acerca del Departamento de Educacion de los Estados
Unidos y sus programas, llame al 1-800-USA-LEARN.
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