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การเผชิญิหน้้ากัับการล่่วงละเมิดิท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับ  
COVID-19 ในโรงเรีียน

แหล่่งข้อ้มููลสำำ�หรับัครอบครัวั

การล่ว่งละเมิดิและการเลือืกปฏิิบัติัิอื่่�น ๆ ท่ี่�เกิิดจากอคติิและความกลัวัท่ี่�ไม่ม่ีีมูลเก่ี่�ยวกัับโคโรนาไวรัสั (COVID-19)  
เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่ถู่กูต้้องและอาจส่ง่ผลร้า้ยแรงต่่อนัักเรีียนและครอบครัวัของพวกเขา

ในระหว่า่งการแพร่ร่ะบาด ข้อ้มููลท่ี่�เป็็นเท็็จและข้อ้ความท่ี่�เป็็นอัันตรายเก่ี่�ยวกัับชุุมชนชาวอเมริกัิันเชื้้�อสายเอเชีียและชาวเกาะ
แปซิฟิิกิ (AAPI) ได้น้ำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ท่ี่�ไม่อ่าจรับัได้เ้พิ่่�มมากขึ้้�นทั่่�วประเทศตั้้�งแต่่การคุกุคามทางวาจาไปจนถึึงการใช้ค้วาม
รุนุแรง ในโรงเรีียนต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ นัักเรีียนของ AAPI ได้ร้ายงานว่า่เพื่่�อนร่ว่มชั้้�นเรีียนกลั่่�นแกล้ง้และล่ว่งละเมิดิเนื่่�องจาก
เชื้้�อชาติิหรือืชาติิกำำ�เนิิดของพวกเขา รวมถึึงเผ่า่พันัธ์ุ์� บรรพบุุรุษุ และภาษา

โรงเรีียนประถมและมัธัยมของรัฐัตลอดจนวิทิยาลัยัและมหาวิทิยาลัยัมีีหน้้าท่ี่�ตรวจสอบและจัดัการกัับการเลือืกปฏิิบัติัิ  
รวมถึึงการล่ว่งละเมิดิ ท่ี่�มุ่่�งเป้า้นัักเรีียนเนื่่�องจากเชื้้�อชาติิหรือืชาติิกำำ�เนิิดของพวกเขา เมื่่�อโรงเรีียนไม่ด่ำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน
ท่ี่�เหมาะสม หน่่วยงานโอกาสทางการศึึกษาของกองสิทิธิพิลเมือืง (CRT) แห่ง่กระทรวงยุุติิธรรมสหรัฐัฯ และสำำ�นักงานเพื่่�อ
สิทิธิพิลเมือืง (OCR) แห่ง่กระทรวงศึึกษาธิกิารสหรัฐัฯ สามารถช่ว่ยได้โ้ดยบังัคัับใช้ก้ฎหมายของรัฐับาลกลางท่ี่�คุ้้�มครอง
นัักเรีียนจากการเลือืกปฏิิบัติัิ

ตััวอย่�่งปรัะเภทข้องเหตุัก�รัณ์์ท่� CRT แล่ะ OCR สำ�มู�รัถตัรัวจสำอบได้้:—
นักัเรียีนัมัธัยมัต้้นับันััทึึกวิดิีโีอขณะตั้วิเองกำ�ลัังต้ะโกนัคำำ�วิ�่ “ตั้วิแพรีเ่ชื้้�อไวิรีสั!” ใสเ่พ้�อนัรีว่ิมัชื้ั�นัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีรีะหวิ�่ง
เรียีนัอย่ใ่นัชื้ั�นัเรียีนัแลัะโพสต์้วิดิีโีอบันัโซเชื้ยีลัมัเีดียี ผู้่บ้ัรีหิ�รีโรีงเรียีนัไดีร้ีบััทึรี�บัเรี้�องวิดิีโีอดีงักล่ั�วิ แต่้ปฏิิเสธทีึ�จะต้รีวิจสอบัหรีอ้
ดีำ�เนันิัก�รีใดี ๆ เพ้�อปกปอ้งไมัใ่หเ้กิดีก�รีล่ัวิงลัะเมัดิีกับันักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีทีึ�โรีงเรียีนัอีกในัอนั�คำต้— 
นักัเรียีนัมัธัยมัปลั�ยโพสต์้ขอ้คำวิ�มัแบับัไมัร่ีะบุัตั้วิต้นัในัหน้ั�ต่้�งแชื้ทึรีะหวิ�่งชื้ั�นัเรียีนัทึ�งไกลัวิ�่ เพ้�อนัรีว่ิมัชื้ั�นัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ย
เอเชื้ยีนัำ� “เชื้้�อไวิรีสัจนีั” เข�้มั�ในัชุื้มัชื้นั ทึำ�ใหก้�รีเรียีนัก�รีสอนัทัึ�งปกี�รีศึึกษ�พงัพนิั�ศึ คำรีส่�มั�รีถดีก่�รีแชื้ทึไดีแ้ต่้ไมัไ่ดีจ้ดัีก�รี
กับัคำวิ�มัคิำดีเหน็ัหรีอ้จำ�กัดีก�รีโพสต์้แบับัไมัร่ีะบุัตั้วิต้นันัั�นัแต่้อย�่งใดี นัักเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีปดิีวิดิีโีอของเธอเพ้�อไมัใ่ห้
เพ้�อนันักัเรียีนัคำนัอ้�นัเหน็ัเธอ แต่้ก�รีแชื้ทึยงัคำงดีำ�เนันิัต่้อไป — 
เมั้�อเต้รียีมัทีึ�จะกลัับัไปเรียีนัทีึ�โรีงเรียีนั คำรีใ่หญ่โ่รีงเรียีนัปรีะถมัสอบัถ�มัผู้่ป้กคำรีองของนัักเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีเกี�ยวิกับั
ก�รีเดีนิัทึ�งไปปรีะเทึศึจนีั ขอ้ม่ัลัก�รีติ้ดีต่้อของคำรีอบัคำรีวัิในัเอเชื้ยี แลัะขอหลัักฐ�นัผู้ลัก�รีต้รีวิจ COVID-19 ทีึ�เปน็ัลับัก่อนัทีึ�เดีก็จะ
เข�้เรียีนัไดี ้เขต้ก�รีศึึกษ�ไมัข่อขอ้ม่ัลันัี�จ�กนักัเรียีนัทีึ�ไมัม่ัเีชื้้�อส�ยเอเชื้ยี—
ในัโรีงอ�ห�รีทีึ�โรีงเรียีนัมัธัยมัต้้นั นักัเรียีนัพ่ดีแสดีงคำวิ�มัคิำดีเหน็ัเกี�ยวิกับัก�รีสวิมัหนั�้ก�ก 2 ชื้ั�นัเวิลั�มันีักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ย
เอเชื้ยีอย่ใ่กล้ั ๆ พวิกเข�ยงัล้ัอเลีัยนันักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีทีึ�พ่ดีคำยุกันัในัภ�ษ�แมัข่องต้นั โดียมัผีู้่ใ้หญ่เ่หน็ัเหต้กุ�รีณ์
รีะหวิ�่งทึ�นัอ�ห�รีกลั�งวินััโดียต้ลัอดี เพ้�อหลีักเลีั�ยงคำวิ�มัขดัีแยง้ นักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีเรีิ�มันัั�งแยกโต๊้ะรีบััปรีะทึ�นั
อ�ห�รีกลั�งวินัั—
ผู้่ด้ีแ่ลัหอพกัของวิทิึย�ลััยบัอกใหน้ักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีพจิ�รีณ�ออกไปอย่ห่อพกันัอกวิทิึย�เขต้มั�กกวิ�่หอพกัของ
วิทิึย�ลััยโดียอธบิั�ยวิ�่นักัเรียีนัคำนัอ้�นั ๆ อ�จรี่ส้กึไมัส่บั�ยใจทีึ�จะอ�ศัึยอย่ใ่นัหอพกัรีว่ิมักับันักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีจนักวิ�่
ทึกุคำนัจะไดีร้ีบััก�รีฉีีดีวิคัำซนีั—
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มีีแนวทางปฏิิบัติัิอย่า่งไรบ้้างถ้้ามีีนักเรีียนประสบ
กัับเหตุุการณ์์การเลืือกปฏิิบัติัิในโรงเรีียน 

หากคุณุเชื่่�อว่า่นัักเรีียนได้ร้ับัการปฏิิบัติัิอย่า่งไม่เ่ป็็นธรรม—เช่น่ ได้ร้ับัการปฏิิบัติัิท่ี่�แตกต่่างออกไป  
ถูกูข่ม่ขู่่� ถูกูรังัแก หรือืถูกูแก้้แค้้น—เนื่่�องจากเชื้้�อชาติิหรือืชาติิกำำ�เนิิดของพวกเขา มีีหลายสิ่่�งท่ี่�คุณุ 
สามารถทำำ�ได้:้

“ไม่่ควรมีีใครในสหรัฐัอเมริกิาท่ี่�ต้้องมีีชีวีิติอยู่่�อย่า่งหวาดกลััวต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อเพราะสิ่่�งท่ี่�เขาเป็็น สิ่่�งท่ี่�เขานัับถืือ 
ประเทศกำำ�เนิิดของเขา หรืือคนท่ี่�เขารักั ความหลากหลายเป็็นหัวัใจสำำ�คัญสำำ�หรับัความเป็็นชาติิของเรา และ
กระทรวงยุุติิธรรมมุ่่�งมั่่ �นท่ี่�จะให้ผู้้้�ใดก็็ตามท่ี่�ละเมิิดสิิทธิพิลเมืืองของผู้้�อื่่�นต้้องรับัผิดิชอบต่่อการกระทำำ�ของเขา” 

-Pamela Karlan ผู้้�ช่ว่ยรองหัวัหน้้าอัยัการสูงสุุดฝ่่ายสิทธิพิลเมืือง กระทรวงยุุติิธรรม 

“ไม่่ควรมีีการเหยียีดเชื้้�อชาติิและโรคกลััวชาวต่่างชาติิในอเมริกิา ความหลากหลายเป็็นจุุดแข็ง็ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ของ
ประเทศของเรา และสำำ�นักงานเพื่่�อสิิทธิพิลเมืืองของกระทรวงศึึกษาธิกิารมุ่่�งมั่่ �นท่ี่�จะต่่อสู้้�กับการเลืือกปฏิิบััติิและ
ทำำ�งานเพื่่�ออนาคตท่ี่�เท่่าเทีียมกันมากขึ้้�นสำำ�หรับันัักเรียีนในประเทศของเรา” 

-Suzanne B.Goldberg รักัษาการผู้้�ช่ว่ยเลขานุกุารด้้านสิทธิพิลเมืือง กระทรวงศึึกษาธิกิาร 

1 แจ้ง้หััวหน้า้โรงเรียีน (เช่น่ ครููใหญ่ห่รืือเจ้า้หน้า้ที่่�กิิจการนักัเรียีน) โดยทัันที หากคุณุไม่ไ่ด้ร้ับัความ
ช่ว่ยเหลืือที่่�คุณุต้้องการ ให้ย้ื่่�นเรื่่�องร้อ้งเรียีนอย่า่งเป็น็ทางการกับโรงเรียีน เขตการศึึกษา วิทิยาลััย 
หรืือมหาวิทิยาลััย เก็็บบันัทึึกการตอบกลัับที่่�คุณุได้ร้ับั

2 เขียีนรายละเอีียด เกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น สถานที่่� และเวลาที่่�เกิิดเหตุกุารณ์ ์ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้ง และชื่่�อของ
พยาน ทำำ�เช่น่นี้้�สำำ�หรับัการเลืือกปฏิิบัติัิทุกุกรณีแีละเก็็บสำำ�เนาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งหรืือข้อ้มููลอื่่�น ๆ ไว้้

3 ขอให้โ้รงเรียีนหรืือวิทิยาลััย / มหาวิทิยาลััยแปลเอกสาร (เช่น่ แบบฟอร์ม์การร้อ้งเรียีน) และข้อ้ความ 
เป็น็ภาษาที่่�คุณุเข้า้ใจ ขอล่ามหากคุณุต้้องการความช่ว่ยเหลือ เพื่่�อพููดคุยุกัับเจ้า้หน้า้ที่่�ของโรงเรียีน 
ในภาษาอื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่ภ่าษาอังกฤษ

4 หากโรงเรียีนหรืือวิทิยาลััย / มหาวิทิยาลััยไม่ด่ำำ�เนินิการเพื่่�อจัดัการกับการร้อ้งเรียีนของคุณุหรืือ
การเลืือกปฏิิบัติัิยังัคงดำำ�เนินิต่อไป ให้้พิจิารณายื่่�นเรื่่�องร้อ้งเรียีน กัับกองสิทิธิพิลเมืืองของ
กระทรวงยุุติิธรรมสหรัฐัฯ ที่่� civilrights.justice.gov หรืือกัับสำำ�นักังานเพื่่�อสิทิธิพิลเมืืองแห่ง่
กระทรวงศึึกษาธิกิารสหรัฐัฯ ที่่� https://www2.ed.gov/ocr/complintro.html  
(เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องร้อ้งเรียีนเป็น็ภาษาอังกฤษ) หรืือ https://www2.ed.gov/about/office/list/
ocr/docs/howto.html (เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องร้อ้งเรียีนในภาษาที่่�ไม่ใ่ช่ภ่าษาอังกฤษ)
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