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ການຮັບັມືກັືັບກາຮາວີໃີນໂຮງຮຽນທ່ີ່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງກັັບ COVID-19 
ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນສຳຳລັັບຄອບຄົົວ 

ການຮາວີີ ຫຼືື� ການຈຳຳແນກເກີີດຈາກອະຄະຕິິ ແລະ ຄວາມຢ້້ານກົົວທ່ີ່� ເບ່ິ່�ງບໍ່ມ່ີເີຫດຜົນົຕ່ໍ່ໄວຣັັສ ໂຄໂຣນາ (COVID-19) ມັນັເປັນັສິ່່�ງທ່ີ່�ຜິດິ ແລະ 
ສາມາດນຳຳມາເຊິ່່�ງຜົນົກະທົົບທ່ີ່�ໂຫດຮ້້າຍແຮງສຳຳລັັບນັກຮຽນ ແລະ ຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາົ. 

ໃນລະຫວ່າງການເກີີດໂລກລະບາດ, ຂໍ້ມູູ້ນທ່ີ່�ຜິດິ ແລະ ຄຳຳເວົ້້�າທ່ີ່� ເສຍຫາຍກ່່ຽວກັບຊຸມຊົນົຊາວອາເມຣິິກາເຊື້້�ອສາຍເອເຊຍ ແລະ  
ຊາວເກາະປາຊີຟີິກິ (AAPI) ນຳຳໄປສູ່່�ການເພີ່່�ມຂື້້�ນຂອງການກະທຳຳທ່ີ່�ບໍ່ຍ່ອມຮັັບຄົນທ່ີ່�ແຕກຕ່່າງກັັບຕົນໄດ້້ໃນທົ່່�ວປະເທດ-ນັບັຕັ້້�ງແຕ່່ການຮາວີີ
ດ້້ວຍການໃຊ້ວ້າຈາໄປຈົນຮອດການໃຊ້ຄ້ວາມຮຸຸນແຮງ. ໃນໂຮງຮຽນທົ່່�ວປະເທດ, ນັກັຮຽນຈາກຊຸຸມຊົນົ AAPI ໄດ້້ລາຍງານການຖືືກລັັງແກ 
ແລະ ຮາວີີຈາກໝູ່່�ໃນຫ້້ອງຍ້້ອນເຊື້້�ອຊາດ, ຊາດກຳຳເນີດີ, ລວມທັັງຊົນົເຜົ່່�າ, ບັນັພະຊົນົ, ແລະ ພາສາຂອງພວກເຂົາົ. 

ໂຮງຮຽນປະຖົົມ ແລະ ໂຮງຮຽນມັດັທະຍົມົຂອງລັັດລວມທັັງວິິທະຍະໄລ ແລະ ມະຫາວິິທະຍາໄລເປັນັຜູ້້�ຮັບຜິດິຊອບໃນການສຶຶບສວນ ແລະ  
ແກ້້ໄຂການຈຳຳແນກ, ລວມທັັງການຮາວີີ, ການແນເປົ້້�າທຳຳຮ້້າຍນັກັຮຽນຍ້ອ້ນ ຊົນົຊາດ ຫຼືື� ຊາດກຳຳເນີດີຂອງພວກເຂົາົ.  
ເມື່່�ອໂຮງຮຽນບໍ່ສ່າມາດເອົົາບາດກ້້າວທ່ີ່� ເໝາະສົົມ ໄດ້້ພະແນກໂອກາດທາງການສຶຶກສາຈາກກົົມສິິດທິິພົນົລະເມືືອງ(CRT)  
ແຫ່່ງກະຊວງຍຸຸຕິິທຳຳຂອງສະຫະຣັັຖ ແລະ ຫ້້ອງການສິິດທິິພົນົລະເມືືອງ(OCR) ແຫ່່ງກະຊວງສຶຶກສາສາມາດຊ່ວ່ຍໄດ້້ໂດຍການນຳຳໃຊ້ກົ້ົດໝາຍ
ລັັດຖະບານກາງທ່ີ່�ຊ່ວ່ຍປົົກປ້້ອງນັັກຮຽນບໍ່ໃ່ຫ້້ຖືືກການຈຳຳແນກ. 

ຕົົວຢ່າ່ງປະເພດເຫຼ່ດການທ່ີ່� CRT ແລັະ OCR ສຳາມູາດສຶຳບສຳວນໄດ:້—
ນັກັຮຽນັມັດັທະຍົມົັຕົົ້�ນັບັັນັທຶກວີີດີໂອໂຕົ້ເອງທີ�ກຳລັັງຮ້ອງ “ພວີກແຜ່ໄ່ວີຣັັສ” ໃສໝູ່່່່ໃນັຫ້້ອງທີ�ເປັນັັຄົົນັອາເມັຣິັກາເອເຊຍົຕົ້ອນັຢູ່່�ຫ້້ອງຮຽນັ ແລັະ 
ເອົາວີີດີໂອນັັ�ນັລົັງສ່�ອອນັໄລັນັ.໌ ຜ່່ບ້ັລິໍັຫ້ານັໂຮງຮຽນັຮ້່ກ່ຽວີກັບັວີີດີໂອນັັ�ນັແຕ່ົ້ປັະຕິົ້ເສດທີ�ຈະໃຫ້້ມັກີານັສອບັສວີນັ ຫ່ື້ ດຳເນັນີັການັໃດໆທີ�ຈະປັກົປ້ັອງ
ນັກັຮຽນັທີ�ເປັນັັຄົົນັອາເມັຣິັກາເຊ່�ອສາຍົເອເຊຍົບັໃ່ຫ້້ຖ່ືກຮາວີີໃນັອະນັາຄົົດ.— 
ນັກັຮຽນັທັດທະຍົມົັປັາຍົທີ�ບັໄ່ດ້ລັະບຸັຊ່�ໂພສໜ້າ້ຈທີໍ�ມັກີານັສນົັທະນັາກັນັໃນັລັະຫ້ວ່ີາງການັຮຽນັທາງໄກ ໂດຍົເວົີ�າວ່ີາໝູ່່່ໃນັຫ້້ອງຄົົນັອາເມັຣິັກາເຊ່�ອສາຍົ
ເອເຊຍົເຮັດໃຫ້້ໂຮງຮຽນັພງັ ແລັະ ນັຳເອົາ “ໄວີຣັັສຈີນັ” ມັາສ່ຊ່ມຸັຊົນັ. ຄົເ່ຫັ້ນັການັສົນັທະນັານັັ�ນັແຕ່ົ້ບັໄ່ດ້ແກ້ໄຂບັນັັຫ້າການັສະແດງຄົວີາມັຄິົດນັັ�ນັ ຫ້ື່  
ບັໄ່ດ້ຈຳກັດການັໂພສແບັບັບ່ັລັະບຸັຊ່�ນັັ�ນັ. ນັກັຮຽນັອາເມັຣິັກາເຊ່�ອສາຍົເອເຊຍົປັດິວິີດີໂອນັັ�ນັເພ່�ອບັໃ່ຫ້້ນັກັຮຽນັຄົົນັອ່�ນັເຫັ້ນັລັາວີ,  
ແຕ່ົ້ການັສົນັທະນັານັັ�ນັຍົງັຄົົງສບຶັຕົ້.່ — 
ເມັ່�ອກະກຽມັທີ�ຈະກັບັມັາຮຽນັໃນັຫ້້ອງຮຽນັຄ່ົເກົ�າ, ຄົໃ່ຫ້ຍົໂ່ຮງຮຽນັປັະຖົືມັຖືາມັພ່ແມັນ່ັກັຮຽນັທີ�ເປັນັັຄົົນັອາເມັຣິັກາເຊ່�ອສາຍົເອເຊຍົກ່ຽວີກັບັການັ
ເດີນັທາງໄປັຈີນັ, ຄົວີາມັກ່ຽວີເນັ່�ອງຂອງຄົອບັຄົົວີກັບັເອເຊຍົ, ແລັະຂໃໍຫ້້ມັຫີ້ືັກຖືານັຢັູ່�ງຢູ່ນືັວ່ີາມັຜີ່ນົັກວີດເຊ່�ອ COVID-19  
ເປັັນັລົັບັກ່ອນັໃຫ້້ນັກັຮຽນັລົັງທະບັຽນັເຂົ�າຮຽນັ. ທາງເມັອ່ງບັໄ່ດ້ຂຂໍມ່້ັນັເຫ້ືົ�ານັີ�ຈາກນັັກຮຽນັທີ�ບັມ່ັບີັນັັພະຊົນັເປັນັັຄົົນັເຊ່�ອສາຍົເອເຊຍົ.—
ໃນັໂຮງຮຽນັມັັດທະຍົມົັຕົົ້�ນັ, ນັກັຮຽນັຢູ່່�ໂຮງອາຫ້ານັໄດ້ສະແດງຄົວີາມັເຫັ້ນັກ່ຽວີກັບັການັໃສ່ໜ້າ້ກາກອະນັາໄມັສອງຊັ�ນັເວີລັາມັນີັກັຮຽນັອາເມັຣິັກາ
ເອເຊຍົຢູ່່�ແຖືວີນັັ�ນັ. ພວີກເຂົາຍົງັເຮັດເວົີ�າຮຽນັແບັບັນັກັຮຽນັອາເມັຣິັກາເຊ່�ອສາຍົເອເຊຍົທີ�ລົັມັກັນັເປັນັັພາສາຂອງພວີກເຂົາ, ໂດຍົທີ�ມັຜ້່ີ່ໃຫ້ຍ່ົທີ�
ຕິົ້ດຕົ້າມັການັກິນັອາຫ້ານັທ່ຽງເຫັ້ນັໝົູ່ດທຸກຢູ່�າງ. ເພ່�ອຫ້ືີກລ່ັຽງຂຂັ້ດແຍົງ່, ນັັກຮຽນັອາເມັຣິັກາເຊ່�ອສາຍົເອເຊຍົເລີັ�ມັທີ�ຈະໄດນັັ�ງໂຕົ້ະກິນັເຂົ�າຕ່ົ້າງຫ້າກ.—
ພະນັັກງານັບັລິໍັຫ້ານັທີ�ພກັເຊົາໃນັວິີທະຍົາໄລັຄົົນັໜ້ຶ�ງໄດ້ບັອກນັກັສກຶສາອາເມັຣິັກາເຊ່�ອສາຍົເອເຊຍົ ໃຫ້້ພຈິາລັະນັາການັໄປັພັກຢູ່່�ທີ�ພກັທີ�ຢູ່່�ນັອກວິີທະຍົາ
ເຂດ ແທນັທີ�ຈະພກັໃນັຫໍ້ພກັຂອງວິີທະຍົາໄລັ, ໂດຍົອະທິບັາຍົວ່ີາ ນັກັສກ່ສາຜ້່່ອ່�ນັອາດຮ້່ສກຶບ່ັສະບັາຍົໃຈທີ�ຈະອາໃສໃນັຫໍ້ພກັຫ້້ອງດຽວີກັບັນັກັຮຽນັ
ອາເມັຣິັກາເຊ່�ອສາຍົເອເຊຍົຈົນັກວ່ີາທກຸຄົົນັໄດ້ຮັບັວັີກຊິນັ.—



ກະຊວງສຶຶກສາແຫ່່ງສະຫະຣັຖັ  
ຫ້້ອງການສິິດທິິພົົນລະເມືອືງ   

ກະຊວງຍຸຸຕິທິຳຳແຫ່່ງສະຫະຣັຖັ  
ກົົມສິດທິິພົົນລະເມືອືງ   

ຈະເຮັດັແນວໃດຖ້້າຫາກນັກັຮຽນປະສົົບກັັບ ການ
ຈຳຳແນກໃນໂຮງຮຽນ? 

ຖ້້າຫາກທ່່ານເຊື່່�ອວ່່ານັກັຮຽນໄດ້້ຮັັບການປະຕິິບັດັ ທ່ີ່�ບໍ່ຍຸຸ່ຕິິທຳຳ—ເຊັ່່�ນ, ຖືືກປະຕິິບັດັ ແຕກຕ່່າງຈາກຄົົນອື່່�ນ, ຖືືກຮາວີີ,  
ຖືືກລັັງແກ, ຫຼືື� ຕອບໂຕ້້—ຍ້ອ້ນເຊື້້�ອຊາດ ຫຼືື� ຊາດກຳຳເນີດີຂອງພວກເຂົາົ, ມີຫີຼຼາຍຢ່່າງທ່ີ່�ທ່່ານສາມາດເຮັັດໄດ້້: 

“ບໍ່ມ່ີໃີຜໃນສະຫະຣັຖັຄວນໃຊ້ຊ້ີວີິດິໂດຍການຢ້າ້ນກົວົວ່າ່ຈະຖືກືເຮັດັໃຫ້້ເປັນັເຫຍື່່�ອຍ້ອ້ນພວກເຂົາົເປັນັໃຜບໍ່ມ່ີໃີຜໃນສະຫະຣັຖັຄວນໃຊ້້
ຊີວີິດິຢູ່່�ກັບັຄວາມຢ້າ້ນກົວົວ່າ່ຈະຖືກືເຮັດັໃຫ້້ເປັນັຜູ້້�ໄດ້ຮັ້ັບເຄາະຮ້າ້ຍຍ້ອ້ນພວກເຂົາົເປັນັຜູ້້�ທ່ີ່�ເຂົາົເຈົ້້�າເປັນັຢູ່່�, ນັັບຖືຫືຍັັງການສູູດມົົນ,  
ມາແຕ່ໃ່ສບ່ອ່ນທ່ີ່�ເຂົາົເຈົ້້�າມາ, ຫຼືື� ຮັັກໃຜຄົົນທ່ີ່�ເຂົາົເຈົ້້�າຮັັກ. ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍແມ່ນ່ສູູນກາງທ່ີ່�ເຮັດັໃຫ້້ພວກເຮົາົເປັນັຊາດ, ແລະ  
ກະຊວງຍຸຸຕິທິຳຳໃຫ້້ຄຳຳໝ້ັ້�ນສັັນຍາວ່າ່ຈະດຳຳເນີນີການຕໍ່ທຸ່ກຸຄົົນທ່ີ່�ລະເມິດິສິິດທິິພົົນລະເມືອືງຂອງຜູ້້�ອື່່�ນ.” 

-Pamela Karlan, ຮອງຜູ້້�ຊ່ວ່ຍລັັດຖະມົນົຕີີຮັບັຜິິດຊອບດ້າ້ນສິິດທິິພົົນລະເມືອືງ, ກະຊວງຍຸຸຕິທິຳຳ 

“ການຈຳຳແນກເຊື້້�ອຊາດ ແລະ ການກຽດຊັັງຄົົນຕ່າ່ງຊາດບໍ່ຄ່ວນມີໃີນອາເມຣິກິາ. ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍແມ່ນ່ຈຸຸດແຂງຂອງຊາດເຮົາົ,  
ແລະ ຫ້້ອງການສິິດທິິພົົນລະເມືອືງຂອງກະຊວງສຶຶກສາໃຫ້້ຄຳຳໝ້ັ້�ນສັັນຍາວ່າ່ຈະຕໍ່ສູ່້້�ກັບັການຈຳຳແນກ ແລະ  
ພວກເຮົາົເຮັດັວຽກເພື່່�ອອະນາຄົົດທ່ີ່�ຍຸຸຕິທິຳຳກວ່າ່ເກົ່່�າເພື່່�ອນັັກຮຽນຂອງຊາດເຮົາົ.” 

-Suzanne B. Goldberg, ຮັກັສາການຜູ້້�ຊ່ວ່ຍລັັດຖະມົນົຕີີຮັບັຜິິດຊອບດ້າ້ນສິິດທິິພົົນລະເມືອືງ, ກະຊວງສຶຶກສາ 

1 ແຈ້້ງຕ່ໍ່ຜູ້້້ນຳຳໂຮງຮຽນຳ (ເຊັ�ນັ, ຄົໃ່ຫ້ຍົ ່ຫ້ື່ ພະນັກັງານັຮັບັຜ່ດິຊອບັວີຽກງານັນັກັຮຽນັ)ໃນັທັນັທີ.  
ຖ້ືາຫ້າກທ່ານັບັໄ່ດ້ຮັບັການັຊ່ວີຍົເຫ້ື່ອທີ�ທ່ານັຕ້ົ້ອງການັ, ຍົ່�ນັຄົຳຮ້ອງຮຽນັຢູ່�າງເປັນັັທາງການັກັບັໂຮງຮຽນັ, 
ໂຮງຮຽນັປັະຈຳເມັອ່ງ, ວິີທະຍົາໄລັ, ຫ້ື່ ມັະຫ້າວິີທະຍົາໄລັ. ບັນັັທຶກຄົຳຕົ້ອບັທີ�ທ່ານັໄດ້ຮັບັ.

2 ຂຽນຳລາຍລະອຽດ ກ່ຽວີກັບັສິ�ງທີ�ເກີດຂ່�ນັ, ເຫ້ດການັນັັ�ນັເກີດຂ່�ນັຢູ່່�ໃສ ແລັະ ເມ່ັ�ອໃດ, ມັໃີຜ່ກ່ຽວີຂ້ອງ, ແລັະ  
ຊ່�ຜ້່່ເປັນັັພະຍົານັ. ເຮັດສິ�ງເຫ້ືົ�ານັີ�ທກຸເຫ້ດການັການັຈຳແນັກ ແລັະ ເຮັດສຳເນົັາທກຸເອກະສານັທີ�ກ່ຽວີຂ້ອງ ຫ້ື່  
ຂມ່້ັນັອ່�ນັໆ.

3 ຂໃໍຫ້້ໂຮງຮຽນັ ຫ່ື້ ວິີທະຍົາໄລັ/ມັະຫ້າວິີທະຍົາໄລັ ແປັເອກະສານັ (ເຊັ�ນັຟອມັຮ້ອງຮຽນັ) ແລັະ  
ຂຄ້ົວີາມັເປັນັັພາສາທີ�ທ່ານັເຂົ�າໃຈໄດ້. ຂໃໍຫ້້ມີຜ້້ີູ້ແປພາສາຖ້້າທ່່ານຳຕ້ໍ່ອງການຳຄວາມີຊ່່ວຍເຫື້�ອ  
ລົັມັກັບັພະນັກັງານັໃນັໂຮງຮຽນັໃນັພາສາອ່�ນັທີ�ບັແ່ມັນ່ັພາສາອັງກິດ.

4 ຖ້ືາຫ້າກໂຮງຮຽນັ ຫ່ື້ ວິີທະຍົາໄລັ/ມັະຫ້າວິີທະຍົາໄລັບ່ັດຳເນັນີັການັເພ່�ອແກ້ໄຂບັນັັຫ້າທີ�ທ່ານັຮ້ອງຮຽນັ ຫ້ື່  
ຍົງັສບຶັຕ່ົ້ມັກີານັຈຳແນັກ, ພຈິ້ະລະນຳາ ຮ້ອງຮຽນຳ ກັບັກົມັສດິທິພນົັລັະເມັອ່ງຂອງກະຊວີງຍຸົຕິົ້ທຳແຫ່້ງສະຫ້ະຣັັຖືໄດ້ທີ� 
civilrights.justice.gov, ຫ້ື ່ກັບັຫ້້ອງການັສດິທິພນົັລັະເມັອ່ງຂອງກະຊວີງສກຶສາແຫ່້ງສະຫ້ະຣັັຖືໄດ້ທີ�  
https://www2.ed.gov/ocr/complaintintro.html (ເພ່�ອຮ້ອງຮຽນັເປັັນັພາສາອັງກິດ)  
ຫ້ື ່ທີ� https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/howto.html  
(ເພ່�ອຮ້ອງຮຽນັເປັັນັພາສາທີ�ບ່ັແມັນ່ັພາສາອັງກິດ).
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