
အမေေရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုပညာာရေး�းဌာာန   

နိုု�င်င်ံသံားး�အခွငွ့််�အရေး�းရုံးး�   

အမေေရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင်စ်ု ုတရား�းရေး�းဌာာန  

နိုု�င်င်ံသံားး�အခွငွ့််�အရေး�းဌာာန   

COVID-19 နှငှ့််�သက်ဆ်ိုု�င််သော�ာ စော်�်�ကားး�နှော�ာ�င့််�ယှကှ်မ်ှုကုိုု� ကျော�ာင်းး�များ�းတွွင်် ရင််ဆိုု�င််ခြ�င်းး� 
မိသိားး�စုမုျား�းအတွကွ် ်အရင်းး�အမြ�စ်တ်စ်ခ်ု ု

ကုို�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ်် (COVID-19) နှှင့််� ပတ််သက််၍ အခြေ�ေအမြ�စ််မရှိိ� သည့့်� ကြော��ာက််ရွံ့��မှုမုျား�း�မှှ ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာသော�ာ စော်�်�ကားး�နှော�ာ�င့့်�ယှှက််မှုနှုှင့််� အခြား�း� တဖက််သတ််  
ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုမုျား�း�သည်် မှား��းယွွင်းး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� ယင်းး�တို့့� မိိသားး�စုုများ�း�အပေါ်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� သက််ရော�ာက််နိုု�င််သည််။ 

ကပ််ရော�ာဂါါကာာလအတွွင်းး� အာာရှှ-အမေ�ရိိကန််နှှင့့်� ပစိိဖိိတ််ကျွွန်းး�သားး� (AAPI) လူမူှုအုသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� မှား��းယွွင်းး�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့့်� 
အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော� ာ ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�ကြော��ာင့့်� နှုု�တ််ဖြ�င့့်�နှော�ာ�င့့်�ယှှက််ခြ�င်းး�မှှသည်် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�အထိိ လက််မခံံနိုု�င််သည့့်�လုုပ််ရပ််များ�း� တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��တွွင််  
တိုးး ��ပွား��းစေ�ခဲ့့�သည််။ နိုု�င််ငံံတစ််ဝှမ်းး�ရှိိ�  ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် AAPI ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သူတူို့့�၏ မျိုး� း��နွွယ််စုု၊ မျိုး� း��ရိုးး��နှှင့််� ဘာာသာာစကားး�အပါါအ၀င်် သူတူို့့�၏  
လူမူျိုး� း�� သို့့� မဟုတ်ု် နိုု�င််ငံံသားး�ဇာာစ််မြ�စ််ကြော��ာင့််� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�၏ အနိုု�င််ကျျင့််�မှုနှုှင့််� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပေး�းမှုတုို့့� ကုို� တုို�င််ကြား�း�ခဲ့့�ကြ�သည်် 

အများ�း�ပြ�ည််သူဆုူို�င််ရာာ မူလူတန်းး�နှှင့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အပြ�င်် ကော�ာလိိပ််များ�း�နှှင့််� တက္ကက သုို�လ််များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လူမူျိုး� း��သို့့� မဟုတ်ု်  
နိုု�င််ငံံသားး�ဇာာစ််မြ�စ််ကုို� ပစ််မှတ််ထားး�ပြီး�း� နှော�ာ�င့့်�ယှှက််ခြ�င်းး�အပါါအ၀င်် လူမူျိုး� း��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ကုို� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရန််နှှင့််� ကုို�င််တွွယ််ရန်် တာာဝန််ရှိိ� သည််။  
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သည်် သင့််�လျော်�်��သော�ာအဆင့််�များ�း�ကုို� မပြု�ုလုုပ််နိုု�င််လျှှင်် ယူအူက််စ််တရား�းရေး�းဌာာနရှိိ�  နိုု�င််ငံံသားး�အခွွင့််�အရေး�းဌာာနခွဲဲ� (CRT)၏  
ပညာာရေး�းအခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ဌာာနနှှင့့်� ယူအူက််စ််ပညာာရေး�းဌာာနရှိိ�  နိုု�င််ငံံသားး�အခွွင့််�အရေး�းရုံးး�� (OCR) သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုမှုှ ကာာကွွယ််ရန််  
ဖက််ဒရယ််ဥပဒေ�များ�း�ကုို� ပြ�ဌာာန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ကူညူီီနိုု�င််သည််။

CRT နှငှ်း်� OCR တွိ�မိ ှစုံစုုမိ�်စုစုဆ်ေး��နှိငု်းသ်ားည့််� ဥပမိး အမြ�စုအ်ပျက်မ်ိ��—
အလယ််တန်း�်ကျော�ာ�င််း�သား��များာ��� အ�ရှှ-အကျောများရိိ�န်း ်အတန်း�်ကျော��်များာ���ိ� “ဗိို�င််း�ရိပ််စ််ပိ်�� ဖြ�န်း် �တ့�သူားကျောတေ!" ဆိို�ပြီးပ်း� ကျောအ�်ဟစ််တ��ိ� စ်�သားင််းခန်း�်ထ့ဲ စ်�သားင််းခာနိ်းတ်ေင််း သူားတိ�
�ိ�ယ််တိ�င််း မှျားတ်တမ်ျား�တင််းပြီးပ်း� လမုူျားများးဒီးယ်�ကျောပ််တေင််း ဗိုးဒီးယိ်�များာ�� တင််းခ့�ပ်ါသားည််။ ကျော�ာ�င််း�အ�ပ််ခာ�ပ််ကျောရိ�များး�များာ��သားည်် ဗိုေးဒီးယိ်�များာ���ိ� သားတိထဲ��မိျားကျောသား�်လည််� အ�ရှှ-အကျောများရိိ
�န်းက်ျော�ာ�င််း�သား��များာ���ိ� ကျော�ာ�င််း�တေင််း ကျောန်း��်ထဲပ််ကျော�ှ�င်း�ယှ််�်မုျားများာ��မှျား ���ေယ််ရိန်း ်များည််သားည်� ်စံ်�စ်မ်ျား�စ်စ််ကျောဆို�မုျား သိား� များဟ�တ် အကျောရိ�ယူ်မုျား�ိ�များှလ�ပ််ရိန်း ်ဖြင်းင််း�ဆိုန်းသ်ားည််။— 
အထဲ�်တန်း�်ကျော�ာ�င််း�သား��များာ��သားည်် အကျော��သားင််း စ်�သားင််းခန်း�်၏ စ်���ကျောဖြပ်�ခန်း�်များာ��၌ အ�ရှှ-အကျောများရိိ�န်းအ်တန်း�်ကျော��်တစ််ဦး�� “တရု�တ်ဗိို�င််း�ရိပ််စ််” �ိ� အသိား�င််း�
အ�န်း�်ထ့ဲသိား�  သားယ််ကျောဆို�င််းလ�လိ�  စ်�သားင််း�ှစ််တစ််�ှစ််လံ�� ပ်ာ�်စ်း�သားေ��ရိသားည််ဟ� အများည််များကျော��်ဘ့ဲ ကျောဖြပ်�ဆိို�ကြ�သားည််။ ဆိုရိ�သားည်် စ်���ကျောဖြပ်�ခန်း�်�ိ� ကျောတက့ျောသား�်လည််� 
မှျားတ်ခာ�်များာ���ိ� �ိ�င််းတေယ််ဖြခင််း� သိား� များဟ�တ် အများည််များကျော��်လိ�ကျောသား� ပိ်� စ််များာ���ိ� �န်း �သ်ားတ်ဖြခင််း�များာ�� များလ�ပ််ပ်ါ။ အ�ရှှ-အကျောများရိိ�န်းက်ျော�ာ�င််း�သူား� သူားများ၏ ဗိုးဒီးယိ်�အ�� 
အဖြခ��ကျော�ာ�င််း�သား��များာ�� များကျောတ�့ိ�င််းရိန်း ်ပိ်တ်ထဲ��ကျောသား�်လည််� စ်���ကျောဖြပ်�ခန်း�်များာ��၌ ဆို�်ကျောဖြပ်�ကျောန်းကြ�သားည််။ — 
လ�ိူ�ယ််တိ�င််းသားင််းယူ်ဖြခင််း� ဖြပ်န်းစ််ရိန်း ်ဖြပ်င််းဆိုင််းသားည်�အ်ခါ မူျားလတန်း�်ကျော�ာ�င််း�မှျား ကျော�ာ�င််း�အ�ပ််ကြီး�း�� အ�ရှှ-အကျောများရိိ�န်း ်ကျော�ာ�င််း�သား��များာ��၏ မိျားဘဲများာ��အ�� တရု�တ်�ိ�င််းငံ်း
သိား� သွားသားေ��ကျောရိ��်ဖြခင််း�၊ မိျားသား��စ်��ှင််း� အ�ရှှဆို�်�ေယ််ဖြခင််း�များာ��အ�� ကျောများ�ဖြများန်း�်ဖြခင််း��ှင်း� ်�ကျောလ�အ�� ကျော�ာ�င််း�များအပ််များး COVID-19 များရိှှကျောသား� စ်စ််ကျောဆို�ခာ�်�ိ� သား�်ကျောသားဖြပ်ရိန်း ်
ကျောတ�င််း�ဆိို�သားည််။ ခရို�င််းမှျား ဤအခာ�်အလ�်များာ���ိ� အ�ရှှများာ�ိ�ရို��များဟ�တ်သူား ကျော�ာ�င််း�သား��များာ��ထံဲမှျား ကျောတ�င််း�ခံဖြခင််း�များရိှှပ်ါ။—
အလယ််တန်း�်ကျော�ာ�င််း�တစ််ကျော�ာ�င််း�၏ ထဲများင််း�စ်��ကျောဆို�င််းတေင််း အ�ရှှ-အကျောများရိိ�န်း ်ကျော�ာ�င််း�သား��များာ�� အန်းး�အန်း��၌ ရိှှကျောန်းခာနိ်းတ်ေင််း များာ�်�ှ��ံ���ှစ််ထဲပ်် တတ်ဆိုင််းရိန်း ်ကျော�ာ�င််း�သား��
များာ��� မှျားတ်ခာ�်ကျောပ်�သားည််။ မိျားခင််းဘဲ�သား�စ်���ဖြ�င်း� ်တစ််ဦး��ှင်း�တ်စ််ဦး� စ်���ကျောဖြပ်�ကျောသား� အ�ရှှ-အကျောများရိိ�န်းက်ျော�ာ�င််း�သား��များာ���ိ�လည််� သူားတိ�� ကျောန်း �လည််စ်� ကျောစ်�င်း�က်ြ�ည်�သူ်ား 
လကူြီး�း�များာ�ရိှှကျောန်းခာနိ်းတ်ေင််း ကျောလှ�င််းကျောဖြပ်�င််းသားည််။ ဖြပ်ဿန်း��ိ�ကျောရှှ�င််း�ိ�င််းရိန်း ်အ�ရှှ-အကျောများရိိ�န်းက်ျော�ာ�င််း�သား��များာ��သားည်် အဖြခ�� ကျောန်း �လည််စ်�စ်��ပ်ေ့သိား�  ကျောဖြပ်�င််း�ထိဲ�င််းကြ�သားည််။—
ကျော��လိပ််အိမ်ျားရိ�စ်းမံျားခန်း �ခ်ွဲခေက့ျောရိ�များး�� အ�ရှှ-အကျောများရိိ�န်း ်ကျော�ာ�င််း�သား��တစ််ဦး�အ�� ကျော��လိပ််၏ အကျောဆို�င််းများာ��ထဲ�် ကျော�ာ�င််း�ဖြပ်င််းပ်အိမ်ျားယ်��ိ�သား� စ်ဉ််း�စ်��ရိန်းက်ျောဖြပ်�ပြီးပ်း� 
အဖြခ��ကျော�ာ�င််း�သား��များာ��အ��လံ�� ���ေယ််ကျောဆို�များထိဲ��မှျားး အ�ရှှ-အကျောများရိိ�န်းက်ျော�ာ�င််း�သား���ှင်း�အ်တ ူအကျောဆို�င််းအခန်း�်တေင််း ကျောန်းထိဲ�င််းရိန်း ်အဆိုင််းများကျောဖြပ်�ိ�င််းဟ� ရှှင််း�ဖြပ်သားည််။—



အမေေရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုပညာာရေး�းဌာာန   

နိုု�င်င်ံသံားး�အခွငွ့််�အရေး�းရုံးး�   

အမေေရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင်စ်ု ုတရား�းရေး�းဌာာန  

နိုု�င်င်ံသံားး�အခွငွ့််�အရေး�းဌာာန   

ကျော�ာင်းး�သားး�တစ််ဦးးသည် ်ကျော�ာင်းး�တွငွ််  
ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံခံြ�င်းး�ခံရံလျှှင်် မည််သို့့� လုုပ််ဆော�ာင််ရမည်န်ည်းး�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးသည်် လူမူျိုး� း��၊ နိုု�င််ငံံသားး�ဇာာစ််မြ�စ််ကြော��ာင့််� မတရား�းပြု�ုမူခူံံရသည့့်�အခါါ—ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မတူညူီီသော�ာ 

ဆက််ဆံံမှု၊ု နှော�ာ�င့််�ယှှက််စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�၊ အနိုု�င််ကျျင့််�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတု််လက််တုံ့့� ပြ��န််ခြ�င်းး�ခံံရသည််ဟု ုသင််ယုံံ�ကြ�ည််လျှှင််၊ 

“မည််သူမူည််ဝါါဖြ�စ်ပ်ါါစေေ၊ မည််သို့့�ပင်က်ိုးး��ကွယွ်ပ်ါါစေေ၊ မည််သည့်�နေေရာာမှလှာာပါါစေေ၊ သို့့�မဟုုတ် ်မည််သူ့က့ိုု�ချျစ််ပါါစေေ  

အမေေရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင်စ်ုုတွငွ် ်နေေထိုု�င်သ်ူတူစ်ယ်ော�ာက်သ်ည်် အနိုု�င်က်ျျင့််�ခံရံမည််ကိုု� ကြော��ာက််ပြီး�း� မနေေသင့််�ပါါ။  

မတူကူွဲဲ�ပြား�း�မှုသုည်် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�တစ်န်ိုု�င်င်ံလံုံးး��အနေေဖြ�င့််� အဓိိကကျျပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း၏ နိုု�င်င်ံသံားး�အခွငွ့််�အရေး�းကိုု�  

ချိုး�းဖော�ာက်သ်ူတူိုု�င်းး�အားး� တာာ၀န်ယ်ူစူေေရန် ်တရား�းရေး�းဌာာနသည်် ကတိိက၀တ်ပ်ြု�ထားး�သည််။” 

-Pamela Karlan၊ လက်ထ်ော�ာက်ရ်ှေ့�့နေေချုု�ပ်၊် တရား�းရေး�းဌာာန 

“အမေေရိိကမှာာ� လူမူျိုး�းရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�မုှုနဲ့ ့လူမူျိုး�းရေး�းမုုန်းး�တီးး�မုှုတွေ�ေအတွကွ် ်နေေရာာမရိှိဘူးး�။ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�ခြ�င်းး�ဟာာ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�နိုု�င်င်ံရံဲ့့�  

ကြီး�း�မား�းတဲ့့� အင်အ်ားး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံခံြ�င်းး�ကိုု� တိုု�က်ဖ်ျျက််ရန်န်ှငှ့့်� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့� နိုု�င်င်ံ၏ံ ကျော�ာင်းး�သားး�များ�း

အတွကွ် ်ပိုု�မိုု�မျှှတတဲ့့�အနာာဂတ်ဆ်ီီကိုု� ဦးးတည််သွားး��ရန် ်ပညာာရေး�းဌာာန နိုု�င်ငံ်ံသားး�အခွင်ွ့်�အရေး�းရုံးး�က ကတိိပြု�ပါါတယ်။် 

-Suzanne B. Goldberg၊ နိုု�င်င်ံသံားး�အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ခေေတ္တတ လက်ထ်ော�ာက်အ်တွငွ်းး�ရေး�းမှူးး�၊ ပညာာရေး�းဌာာန 

1 ကျော�ာ�င်းး�၏ ဦး�ကျော��င်းးသူူတစ်းဦး��ု� ချာ�းချာင်းး�အကျော���င်းး�����ပါါ (ဥပ်များ� ကျော�ာ�င််း�အ�ပ်် သိား� များဟ�တ်  
ကျော�ာ�င််း�သား��ကျောရိ�ရိ�၀န်းထ်ဲမ်ျား�များာ��)။ သားင််းလိ�အပ််သားည်�အ်�ူအည်းများရိလှင််း ကျော�ာ�င််း�၊ ကျော�ာ�င််း�ခရို�င််း၊ ကျော��လိပ််သိား� များဟ�တ်
တ�က သိား�လ်သိား�  တရိ���င််းတိ�င််းကြ���ခာ�်�ိ� တင််းပ်ါ။ သားင််းရိရိှှကျောသား� ဖြပ်န်းက်ြ���မုျားမှျားတ်တမ်ျား��ိ� သိားမ်ျား�ဆိုည််�ထဲ��ပ်ါ။

2 မည်းသူည််းကျောေရာ�နှှင်း်း အချာေုးတွင်းး မည်းသူူပါါဝင်းးပါတးသူ�းသူည်းနှှင်း်း မာ�းမြမင်းးသူ�းကျောသူမာ��၏ အမည်းမာ��နှှင်းးတ်�ွ 
မည်းသုူ� ဖြမြ�စ်းသူည်း�ု� အကျောသူ�စု်တးကျောရာ�သူ��ပါါ။ ခေ့ဖြခ��ဆို�်ဆံိုမုျားခံရိသားည််�ခါတိ�င််း� ဤအတိ�င််း�လ�ပ််ပြီးပ်း�  
သား�်ဆိို�င််းရိ�စ်�ရိေ�်စ်�တမ်ျား�များာ�� သိား� များဟ�တ် အဖြခ��အခာ�်အလ�်မိျားတူ�များာ���ိ� သိားမ်ျား�ထဲ��ပ်ါ။

3 ကျော�ာ�င််း�သိား� များဟ�တ် ကျော��လိပ််/တ�က သိား�လ်မှျား ယ်င််း�စ်�ရိေ�်စ်�တမ်ျား�များာ�� (တိ�င််းကြ���မုျားပံ်�စံ်�့�သိား� ) �ှင်း� ်များ�်ကျောဆို�ခ်ာစ်�များာ���ိ� 
သားင််းန်း��လည််ကျောသား� ဘဲ�သား�စ်���သိား�  ဘဲ�သား�ဖြပ်န်းရ်ိန်းက်ျောဖြပ်�ပ်ါ။ အ�ယ််၍ ကျော�ာ�င််း�၀န်းထ်ဲမ်ျား�များာ���ှင််း� စ်���ကျောဖြပ်�သားည််�
အခါ အဂႅႅလိပ််စ်���များဟ�တ်သားည်� ်အဖြခ��ဘဲ�သား�စ်��� အ�ူအည်လုီို�အပါးပါါ� စ်���မြပါေးတစ်းဦး��ု� ကျောတ�င်းး��ု�ပါါ။ 

4 အ�ယ််၍ ကျော�ာ�င််း�သိား� များဟ�တ်ကျော��လိပ််/ တ�က သိား�လ်မှျား သားင််း၏တိ�င််းကြ���ခာ�်�ိ� များကျောဖြ�ရှှင််း�ပ်ါ� သိား� များဟ�တ်  
ခေ့ဖြခ��ဆို�်ဆံိုမုျားများာ�� ဆို�်လ�်ရိှှကျောန်းပ်ါ� တု�င်းး����ချာ�း�ု� အကျောများရိိ�န်းတ်ရိ��ကျောရိ�ဌာ�န်း၏ Civil Rights Division  
ရိှှ civilrights.justice.gov သိား� ဖြဖြ�စ််ကျောစ်၊ အကျောများရိိ�န်းပ််ည်�ကျောရိ�ဌာ�န်းရိှှ �ိ�င််းငံ်းသား��အခေင်း�အ်ကျောရိ�ရံု��  
https://www2.ed.gov/ocr/complaintintro.html (တိ�င််းကြ���ခာ�်�ိ� အဂႅႅလိပ််ဘဲ�သား�ဖြ�င်း�တ်င််းသားေင််း�ရိန်း)် 
သိား� များဟ�တ် https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/howto.html (တိ�င််းကြ���ခာ�်�ိ�  
အဂႅႅလိပ််များဟ�တ်ကျောသား� ဘဲ�သား�ဖြ�င်း�တ်င််းရိန်း)် သိား�  တိ�င််းကြ���ပ်ါ။

https://civilrights.justice.gov/
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/complaintintro.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/howto.html

